Dette skema kan bruges, som en del af den arlige forberedelse til borgerens delplan/ individuelle plan.

Iagttagelse af tegn p3d synsnedsczettelse.

Navn:

Cpr. nr.:

Dato for sidste kontrol hos gjenlaege:

Adresse og tIf. nr. pd klinik, hvor sidste kontrol blev foretaget:

HUSK: At mennesker med udviklingshaemning fra 45 ars alderen og derefter mindst hvert 5. ar
bgr fa foretaget en synsundersggelse. Har man Downs syndrom, bgr man synsundersgges af en
gjenlaege fra 30 ars alderen og derefter mindst hvert 5 ar.

HUSK fglgende ved henvendelse til gjenlaege:

e Det er vigtigt, at ledsageren kender beboeren godt

¢ Dette skema kan medtages til gjenlaegen - det beskriver borgerens synsproblemer

e Medbring oplysninger om evt. diagnoser, samt oplysninger om medicin (navn, dosis, startdato)
e Medbring evt. tidligere oplysninger fra andre gjenlager og alle de briller borgeren har

Iagttagelse:

Det kan veaere vanskeligt at opdage, at en borger med udviklingshaemning har nedsat syn. Det
vanskeligggres ofte af, at forventningerne til personen, som regel relaterer sig til vedkommendes
generelle varige funktionsnedsaettelse. Synsnedsaettelse kan isaer vaere vanskelig at opdage, hvis
personen ikke kan fortzelle, hvad hun/ han ser eller hvis personen sidder i kgrestol.

Ved at iagttage personen ngje, vil man i nogen tilfelde kunne se tegn pa synsnedsaettelse.
Nedenstdende liste er lavet, s& du ved, hvad du isaer skal laagge maerke til.

Du kan markere ud for det, du bemaerker.

Djets udseende:

O ingen eller ganske sma gjne

O vandrende gjenbevaegelser

gjenuro, sitrende gjne (nystagmus)

gjnene knibes sammen

gjenvipperne pensler mod gjnene (gjenvippernes ender vender ind mod gjet)
skelen, begge gjne ser ikke mod samme punkt

uklare hornhinder

gjne uden pupiller

lodrette pupiller

O o0oooOoooaoao

gré eller hvide pupiller

Adfaerd hos personer med nedsat syn - Personen:
O gnider sig ofte i gjnet
O sidder og kikker pa lys eller kikker op i solen

O vipper med fingrene foran gjnet



Oo0o0o0oo0ooooood

rokker med hovedet - isaer personer med gjensitren (nystagmus)

rokker med hele kroppen - eller anden selvstimulerende adfeerd

misser mod lyset eller skygger med handen for gjnene

foretreekker dunkle steder

foretraekker meget lyse steder - star eksempelvis ofte alene ved vinduet

undgar naerarbejde - eller har faet sveaerere ved at spise paent

foretraekker klare farver frem for pastelfarver

sidder med hovedet pa skrd - kikker pd dig med hovedet p& skrd

farer sammen / bliver bange / bliver aggressiv - ved pludselig lyd eller pludselig bergring
holder kroppen helt stiv

ophgrer med tegn til tale eller kan ikke lzere det.

Adfaerd under gang - Personen:

Ooo0ooooOooaoao

braser ind i mgbler, ting pa gulvet, dgre og lignende - virker klodset

er bange for at ga alene eller vil holde i handen

har sveert ved at vurdere afstand

holder haenderne frem for sig - gar med sma trippende skridt

har sveert ved at skifte fra lyse til dunkle steder / eller fra dunkle til lyse steder
har sveert ved at se trin, kantsten og ting pa gulvet

foler sig frem med fedderne, nar personen gar pa trapper

bliver let vaek og kan ikke finde tilbage.

Adfaerd over for andre - Personen:
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genkender fgrst andre, nar de taler eller nar de gar rundt
har ingen gjenkontakt

stgder ind i andre, iseer personer med mgrkt tgj

gar meget taet pd andre personer, nar de kommunikerer

kan ikke fortaelle om omgivelserne

Adfaerd over for ting - Personen:
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Ovenstdende skema er udfyldt, dato: af (navn):

tager alting teet op til gjet
kikker skrat eller skeevt mod genstande (skaev fiksation)
foretraekker god kontrast

opdager ting i bevaegelse bedre end ting i ro — eller opdager tvaertimod bedre ting i ro end i
bevagelse

rykker meget teet pd TV - eller vil ikke se TV mere

Dette skema er udarbejdet med inspiration: fra haeftet "Veer opmaerksom pa synsproblemer hos
udviklingsheemmede og andre kommunikationshandicappede” af Gill Levy / Mette Warburg og heeftet

"Synsnedseettelser hos udviklingshaammede” af Mette Warburg og Tina Pensdorf, samt i samarbejde med dr.

Med. Mette Warburg. Begge haefter kan downloades fra https://socialstyrelsen.dk/udgivelser



https://socialstyrelsen.dk/udgivelser
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